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Objetivo geral:

Combate participativo e educativo as DTN pelas comunidades, agentes educativos
e agentes de prestacao de servicos, contribuindo para que a Guiné-Bissau tenha
mecanismos de prevencao e tratamento mais eficazes em particular no ambito

das doencas negligenciadas
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Objetivos Especificos relativos a saude:

OE1 — A Comunidade Lider da sua Saude: Desenhar modelos e instrumentos de defesa da saude

gue desenvolvam e potenciem as percepcdes da DTN entre a populacao afectada

OE2 - Juntos na luta contra a doenga: Implementar, testar e verificar ferramentas e protocolos
pedagodgicos, preventivos e clinicos, construidos com os agentes da saude, da educacao e os

grupos formais e informais das comunidades abrangidas

OE3 — Avaliagao: Definicdo e implementagao de um modelo de monitorizacdao e avaliagdao de

intervencdo integrada comunitdaria de prevencao e tratamento das DTN
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Objetivos Especificos relativos a educacao:

OE4 - Os 32 agentes educativos das 8 escolas alvo sdo capacitados em matéria de educacao para

a saude

OE5 - O sistema de ensino e os agentes educativos alvo do projecto dispdem de materiais de

consulta e apoio técnico em matéria de educacao para a saude

OEG6 - A populagao guineense tem acesso facilitado a informacgao sobre prevengao e tratamento
das principais doencas que neste momento contribuem para as elevadas taxas de

morbilidade e mortalidade no pais
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Data de execuc¢ao: Outubro 2011- Dezembro 2013

Valor do projeto: 249 950,00 €

Financiamento: Fundacao Calouste Gulbenkian

Organizagoes promotoras do projeto:
ONGD VIDA — Voluntariado Internacional para o Desenvolvimento Africano
FEC — Fundacao Fé e Cooperacao
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Causas:

= A Guiné-Bissau é um dos paises mais pobres do mundo com cerca de 80%

da populagao a viver com menos de 2USD por dia
= Os servicos de saude nao respondem as necessidades das populacdes

= Escassez e o baixo nivel de qualificacao e motivacao dos recursos

humanos, bem como a degradacao das infra-estruturas

= Sistema de ensino ainda fragil (acesso)
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Problema:
= Fraco acesso aos servicos de Saude
® Fraco conhecimentos das comunidades sobre DTN
= Auséncia de actividades de prevencdo de DTN nas escolas e nas comunidades

® Fracos conhecimentos dos técnicos de saude em prevencao, diagndstico e
tratamento de DTN
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Consequéncias:

Zona endémica de DTN: Helmintiase e Schistosomiase
A Helmintiase tem uma prevaléncia média em todo o pais de 60%

A Schistosomiase ou bilhardiase, apresenta uma taxa de prevaléncia de 11% em S. Domingos, bastante acima

da média nacional de 6%
Taxa de acesso servigos de satide na ordem dos 35%
Elevadas taxas de mortalidade e numa esperanca média de vida baixa

Aproximadamente 14% da perda de anos de esperanca de vida deve-se a causas ligadas a saude, que

determinam em média a perda de 6 anos de esperanca de vida para os homens e 7 para as mulheres
Perca de rendimento causada pela doenga

Mortalidade materna elevada, com a consequente desestruturacdo emocional e econdmica do agregado

familiar, resulta em 400% de aumento do risco de morte para os filhos menores de 5 anos

Mortalidade de menores de 5 anos, de 198 por cada 1.000 partos vivos

Problemas nutricionais e de desenvolvimento fisico e psiquico das criancas

A relacdo entre os maus indicadores de saude e a ausencia de escolaridade é confirmada por estudos

realizados na Guiné-Bissau
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Saude:

* Produgao de modelos e instrumentos de defesa da saude que desenvolvam e potenciem as
percepcdes das DTN entre a populacdo afectada (Questiondrios CAC, instrumentos de

sensibilizacao e formacgao participativa TS, ASC e comités de agua)

* Implementagao, testagem e verificacdo de ferramentas e protocolos pedagogicos, preventivos
e clinicos, construidos com os TS, ASC e comunidades (campanhas de prevencao e
quimiodistribuicao massiva aos grupos alvo, troca de experiéncias entre as comunidades, ASC e

TS, actividades de saneamento ambiental)

* Definicao de um estudo sentinela, do modelo de monitorizagdao e avaliagao de intervenc¢ao
comunitaria de preven¢ao e tratamento das DTN (Campanhas de rastreio das 3 DTN em
estudo, aplicacao de questionarios CAC sobre as DTN e analise econdmica)
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Educacgao:

* Capacitacdo de agentes educativos nas 8 escolas piloto (concepcao de um programa de
formacao de Ciéncias Integradas, formacao de formadores de professores em ciéncias

integradas, formacdo de agentes educativos)

* Disponibilizagdao de materiais de consulta e apoio técnico em matéria de educacgao para a

saude (producdo de manual)

* Disponibilizagao de informacgao sobre prevengao e tratamento das principais doengas que
contribuem para as elevadas taxas de morbilidade e mortalidade no pais (concepcdo e

emissao de programas de radio e sopts publicitarios)
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Saude:

Prevencdo/apropriacio comunitaria:

. 8 enfermeiros, 8 parteiras e 2 dinamizadores comunitarios formados em prevencgao, diagndstico e tratamento das DTN em

estudo

. Sistematizacdo das metodologias a serem utilizadas para a mudanga de comportamento em questdes de higiene, dgua e

saneamento
. 1 comités de saude escolar em funcionamento em cada escola piloto (8)

. Mapeamento de 8 comunidades onde se integram as escolas piloto (habitacGes, latrinas, fontes de abastecimento de agua)

Diagnostico e tratamento:

. 2 técnicos de laboratdrio formados em métodos de diagndstico das DTN em estudo
. 7 entrevistadores treinados para aplicacdo de questiondrios CAC
. Aplicacdo de 1 Questionario CAC aos encarregados de educagdo das 258 criancas rastreadas

. 1 campanha de rastreio das DTN em estudo (parasitoses intestinais e schistosomiase) com uma amostra de 258 criancgas

distribuidas pelas 8 escolas
. Protocolo de estudo e tratamento de casos positivos
*  Tratamento dos casos positivos identificados (118 criangas tratadas)

. 1 campanha de desparasitacdo em massa nas 8 escolas piloto (2844 criancas dos 6 aos 12 anos desparasitadas)

Investigacao:

. Tratamento de dados estatisticos dos CAC e resultados laboratoriais

11 . Produgdo de 2 artigos cientificos com base no tratamento de dados para publicagdo (em execugdo)
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Educacgao:

* 2 formadores de professores formados em Ciéncias Integradas
* 1 manual de Educagao para a saude

 7TS e 2dinamizadores comunitarios formados

* 8 suportes tedricos produzidos

e 24 Programas de radio emitidos

e 200 spots publicitarios emitidos em trés dialectos

« 8 enfermeiros, 8 parteiras e 2 dinamizadores comunitarios capaciatdos em

formacao de formadores
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Negativas:

= |nstabilidade politica vivida no pais e a consequente interrupc¢ao do
periodo lectivo (pds-golpe de estado e greves dos professores)

Positivas:
= Envolvimento dos TS e comunidades em todo o processo de
implementacao do projecto

= Adesdo/mobilizacdo das comunidades as actividades (rastreio,
desparasitacao, comités de saude escolar, mapeamento de saneamento
ambiental)

= Adesao dos professores as formacoes

= Colaboracao dos professores na organizacao dos rastreios e campanhas
de desparasitacao
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Replicabilidade:
Apods conclusao do ultimo rastreio a analise dos resultados, sera feita uma avaliagcao
para verificar o impacto da intervencao e a viabilidade da replicacao do projecto

piloto.

LicOes:
Tendo em conta a disfuncionalidade da escola como instituicao do estado, devem
ser privilegiadas as estratégias comunitarias.
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Formac3o dos Técnicos de Saude Leve exercicio fisico para colheita
de amostra de urina - Rastreio




L]
| | Ia Processos comunitdrios de desenvolvimento em estados frageis —
BEE oo uma experiéncia piloto na Guiné-Bissau

DOS TRABALHADORES EM FUNCOES PUBLICAS

Avaliacao e registo do peso — Rastreio

Aplicacao do Questionario CAC
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Exame laboratorial amostras de fezes - rastreio
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