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2º Encontro
“Conhecimento e Cooperação”

6 de junho de 2013

Desenvolvimento Humano Sustentável,  
Mulheres e Agricultura

Desenvolvimento Humano, agricultura e 

mulheres da agricultura  - um apontamento
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Para pensar!

• O que se come?

• Quanto custa alimentar uma família no mundo?

• O que é comum? 

• O que é cultural?

Alemanha : $500,07 / por semana
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USA (Carolina do Norte ) : 346,00$ / por semana

Butão : $5,03 / por semana
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Tchad : 1,62 $ / por semana

Desenvolvimento
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O que é Desenvolvimento Sustentável?

“O desenvolvimento que procura satisfazer as necessidades da geração atual, sem
comprometer a capacidade das gerações futuras de satisfazerem as suas
próprias necessidades, significa possibilitar que as pessoas, agora e no futuro,

atinjam um nível satisfatório de desenvolvimento social e económico e de
realização humana e cultural, fazendo, ao mesmo tempo, um uso razoável dos
recursos da terra e preservando as espécies e os habitats naturais”

Relatório Brundtland, 1987

Componentes do Desenvolvimento 
Sustentável
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Componentes do Desenvolvimento 
Sustentável

Sustentabilidade ambiental consiste na manutenção das funções e componentes
do ecossistema, de modo sustentável;

Sustentabilidade económica conjunto de medidas e políticas que visam a
incorporação de preocupações e conceitos ambientais e sociais. Aos conceitos
tradicionais de mais valias económicas são adicionados como fatores a ter em
conta, os parâmetros ambientais e sócio-económicos, criando assim uma
interligação entre os vários setores. Assim, o lucro não é somente medido na sua
vertente financeira, mas igualmente na vertente ambiental e social, o que potencia
um uso mais correto quer das matérias-primas , como dos recursos humanos .

Sustentabilidade sócio-política centra-se no equilíbrio social, tanto na sua
vertente de desenvolvimento social como sócio-económica. É um veículo de
humanização da economia, e, ao mesmo tempo, pretende desenvolver o tecido
social nos seus componentes humanos e culturais.

O Desenvolvimento Humano Sustentável 
pressupõe Liberdade

Liberdade pressupõe

direitos e  capacidade de acesso, usufruto e decisão
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O papel da Agricultura

Por que é necessária uma agricultura 
sustentável?

•Porque, no futuro, serão necessários mais alimentos para mais 

pessoas;

•Porque a actividade agrícola é uma fonte de rendimento essencial 

que pode ajudar a eliminar a pobreza;

•Porque a agricultura desempenha uma função dual na luta contra 

as alterações climáticas;

•Porque a agricultura utiliza recursos naturais que estão a 

escassear.
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A Agricultura é essencial para o 
desenvolvimento humano sustentável

Por que é necessária uma agricultura sustentável?
No futuro, serão necessários mais alimentos para mais 

pessoas:
• Até 2050, haverá mais 2 mil milhões de pessoas para 

alimentar;

• O setor agrícola pode fornecer alimentos nutritivos 
para todos; 

• Para satisfazer as necessidades futuras, temos de 
aumentar a produção agrícola sustentável, em 
especial nos países em desenvolvimento, onde se 
prevê que o crescimento demográfico seja maior;

• As pequenas explorações agrícolas são uma parte 
importante da solução e têm de ser apoiadas a fim de 
realizarem ganhos de produtividade

A atividade agrícola pode ajudar 
a eliminar a pobreza?

Para mais de um terço da população mundial

• A agricultura é a principal fonte de rendimento;

• Nos países em desenvolvimento, representa 29% do PIB

65% dos postos de trabalho;

• Em muitas regiões , a agricultura é uma parte 

indispensável da economia rural;

• Para assegurar os meios de subsistência das populações 

rurais, gerar um rendimento digno ;

• Proporcionar uma base para o crescimento inclusivo e a 

redução da pobreza;

• Será necessário apoiar os sistemas agrícolas que são 
viáveis a longo prazo.
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Como define a UE a agricultura

sustentável?

• A sustentabilidade é mais do que uma questão puramente 

ambiental – inclui a viabilidade económica e a  aceitabilidade social.

• O fornecimento de bens públicos, como os benefícios ambientais, 

está estreitamente interligado com a capacidade da agricultura para 

ser economicamente sustentável, gerar um rendimento familiar 
suficiente e ser socialmente sustentável. 

Melhorar a qualidade de vida nas zonas rurais

• Promove -se a agricultura sustentável na EU através das políticas 

internas e da cooperação com os países em vias de desenvolvimento. 

A agricultura sustentável visa:

•A produção de alimentos seguros e saudáveis;

•A conservação dos recursos naturais;

•A garantia da viabilidade económica;

•A prestação de serviços ao ecossistema;

•A gestão do espaço rural;

•A garantia do bem-estar dos animais;

•O melhoria da qualidade de vida em

zonas de exploração.
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Como prossegue a agricultura 

sustentável na UE?

«Ecologização» do apoio ao rendimento dos agricultores

•Apoiar os produtores e não os produtos;

•Desenvolvimento das zonas rurais aumentar a produtividade do setor 

agrícola, proteger o ambiente natural, estimular a diversificação 

económica e aumentar a qualidade de vida em zonas rurais.

A agricultura sustentável na prática

•O modo de produção biológico;

•A produção de biogás na exploração agrícola a partir de 
estrume e de resíduos agrícolas é uma fonte de energia 
renovável e proporciona aos agricultores um rendimento 
suplementar; 

•As práticas de pastagem extensiva podem elevar os 
níveis de biodiversidade, criando habitats (por exemplo, 
para plantas selvagens ,aves e borboletas);

•A agricultura de precisão, que adapta os fatores de 
produção às necessidades reais de culturas específicas, 
resulta numa maior eficiência de recursos;

•Os sistemas agro-florestais combinam árvores e 
arbustos com culturas e/ou pecuária.
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Prioridades em termos de

cooperação para o desenvolvimento

A UE é o maior contribuinte para o compromisso assumido pelo G8 em 2009 

relativamente à L’Aquila Food Security Initiative (iniciativa para a segurança 

alimentar de L’Aquila), está na vanguarda da luta contra a subnutrição, 
nomeadamente no âmbito do movimento Scaling up Nutrition (melhorar a 

nutrição).

• A UE é um importante agente de promoção da agricultura sustentável no 
programa de desenvolvimento internacional e, na sua política de cooperação para 

o desenvolvimento, preconiza uma agricultura sustentável do ponto

de vista económico, ecológico e social.

A «Agenda para a Mudança »confirma a
função central da agricultura e da segurança
alimentar no fomento do crescimento
sustentável e inclusivo.
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Promover a agricultura 
sustentável

• A UE deve apoiar as práticas sustentáveis, como a proteção aos 
ecossistemas  dando prioridade a práticas desenvolvidas 
localmente.

• Centrar-se mais na agricultura praticada pelos pequenos 
proprietários e nos meios de subsistência rurais.

• Estimular a constituição de agrupamentos de produtores e 
acompanhar a cadeia de abastecimento de comercialização.

• Esforços envidados pelos governos para facilitar o investimento 
privado responsável.

• A agricultura deve ser eficiente em termos de recursos.

• Estar preparada para se adaptar às alterações climáticas e, 
simultaneamente, ser capaz de atenuar os seus impactos mais 
negativos. 

Os pequenos agricultores, particularmente as mulheres, serão,
provavelmente, os principais agentes do aumento da produção

agrícola no quadro da política de cooperação da UE em matéria de

segurança alimentar.
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A mulher passou também a executar as
tarefas mais complexas que a actividade
agrícola exige com ou sem a ajuda de
máquinas.

A ordenha mecânica, a condução de tractores

agrícolas e a manipulação das mais complicadas

alfaias são tarefas que hoje constituem o dia a dia

de muitas mulheres.

A grande maioria das explorações agrícolas tem uma

dimensão familiar assegurando apenas o emprego
permanente ou temporário dos elementos do
agregado familiar os rendimentos aí gerados são

totalmente necessários ao sustento da família que,

por vezes, ainda tem de recorrer a outras fontes de

rendimento complementares de forma a garantir um

mínimo de qualidade de vida.

Apelar para a importância das condições de base do
meio rural no sentido de as mulheres de todas as
gerações possam permanecer no seu ambiente
imediato e contribuir para o seu renascimento e
desenvolvimento.
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O que é ser Mulher no Mundo em 

desenvolvimento

O que é ser Mulher no Mundo em 
desenvolvimento

•Cuidar. Garantir sustento da família.

•Ser mais pobre, menos letrada, com reduzidas 

oportunidades de acesso e participação económica e 

política. 

•Ter menos acesso ao espaço público. 

•Ter menos acesso à saúde

•Ser mais vítimas de violência 

•Ser mais excluída em resultado de barreiras jurídicas e 

culturais que produzem e reproduzem desigualdades de 

género .



18-06-2013

15

A perspectiva da FAO

Gender issues are central to FAO’s mandate to achieve food 

security for all. 

FAO’s Policy on Gender Equality: http://bit.ly/12JsgYI

A perspectiva da FAO

Rural women play crucial role in livestock farming, however they 

often have limited access to natural resources and less 

participation in decision making. http://bit.ly/16OaF6j
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A perspectiva da FAO

Gender equality in producer organizations is key to fighting 

hunger and poverty. http://bit.ly/12dO4Kv

E Portugal?

O desenvolvimento é uma questão global - Portugal incluído

O desenvolvimento de Portugal também passa pela agricultura e
pelas mulheres na agricultura

Em Portugal, assiste-se a "uma situação interessante", no 
"contexto de declínio global da agricultura" e de 
"envelhecimento da população agrícola", tem-se verificado 
igualmente "um aumento da representação das mulheres", 
tanto na agricultura familiar, como na empresarial.
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Mulheres da agricultura em Portugal?

•Menos dependência alimentar e “mais economia”  e 

sociedade no setor agrícola também passa pelas mulheres e é 

uma fonte de oportunidades para as mulheres:

•“Produ-sumidora”

•Empregada na indústria agro alimentar

•Investigadora

•Técnica qualificada 

•Empresária 

Ao nível dos trabalhadores agrícolas assalariados, a 

taxa feminina é a quinta maior da União Europeia (47%)

Estratégia Global para o 

Desenvolvimento 

Objetivos de Desenvolvimento do Milénio                 
(2000-2015)
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Objetivos de Desenvolvimento do Milénio 
(2000-2015) 

A  Acabar com a fome e a miséria

Meta : até 2015 reduzir para metade o número de pessoas que ganham quase nada e 
que  por falta de oportunidades e condições  de  trabalho e rendimento  passam fome.

Situação: 1.200 milhões de pessoas sobrevivem com menos do que o equivalente a 
US$1,00 PPC por dia 

Agricultura Produção alimentar sustentável e acessível
Rendimento
Trabalho
Autonomia

Situação das 
mulheres

80% das pessoas  que vivem com menos de 1USD/dia são
mulheres com crianças a cargo             

PRIORITÁRIO
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Atingir o ensino básico universal 

Meta : até 2015 conseguir  que todas as crianças sejam alfabetizadas e possam ser 
pessoas adultas autónomas  
Situação:  Há  cento e treze milhões de crianças estão fora da escola no mundo

Agricultura Produção alimentar
Rendimento
Trabalho
Autonomia
Desenvolvimento das comunidades que permite libertar as crianças do 
trabalho 

Situação das 
mulheres

7 em cada 10 crianças fora da escola são meninas.
As mães pobres, sem poder de decisão e analfabetas não  enviam as crianças  à 
escola e não  as conseguem apoiar.  O nível habilitacional da mãe é 
diretamente proporcional ao sucesso escolar da criança dela dependente 

PRIORITÁRIO

Igualdade entre os sexos e a 

autonomia e valorização 

da mulher 

Situação: dois terços das pessoas analfabetas no mundo são mulheres.  80% 
dos refugiado são mulheres e crianças. 16% é taxa de feminização da decisão 

política. A violência de género mata mais que qualquer  doença. 

Agricultura Produção alimentar
Rendimento
Trabalho
Autonomia
Desenvolvimento das comunidades. Acesso e participação nas decisões
de investimento, produção e venda

Situação das 
mulheres

Mais analfabetas; mais pobres; mais vítimas de violência; mais excluídas; 
mais responsáveis pelo cuidado de crianças e pessoas idosas

PRIORITÁRIO
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Reduzir a mortalidade infantil

Situação: Morrem onze milhões de bebés, com menos de uma ano de idade 
por ano 

Agricultura Produção alimentar
Rendimento
Trabalho
Autonomia
Desenvolvimento das comunidades. Acesso e participação nas decisões
de investimento, produção e venda

Situação das 
mulheres

Mais analfabetas; mais pobres; mais vítimas de violência; mais excluídas; mais 
responsáveis pelo cuidado de crianças e pessoas idosas, mais doentes não têm  e 
não sabem ter acesso a cuidados pré e neo natais e a informação
É essencial o investimento em : 
•Cuidados  materno infantil;
•Alimentação e hábitos alimentares saudáveis;
•Hábitos higiénicos; 
•Condições de saneamento básico e água potável .

PRIORITÁRIO

Melhorar a saúde materna 

Situação: Morre uma parturiente em cada 48 partos nos países em vias de 
desenvolvimento

Agricultura Produção alimentar
Rendimento
Trabalho
Autonomia
Desenvolvimento das comunidades. Acesso e participação nas decisões
de investimento, produção e venda

Situação das mulheres Mais analfabetas; mais pobres; mais vítimas de violência; mais excluídas;
mais responsáveis pelo cuidado de crianças e pessoas idosas, mais
doentes não têm e não sabem ter acesso a cuidados pré e neo natais e a
informação
O investimento em materno infantil é essencial bem como nos sistemas
de saúde publica e pessoal qualificado para acompanhar a gravidez e os
partos .

PRIORITÁRIO
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Agricultura Produção alimentar
Rendimento
Trabalho
Autonomia
Desenvolvimento das comunidades. Acesso e participação nas decisões
de investimento, produção e venda. Produtos sustentáveis. Organização 
de recursos e de territórios. Capacitação técnica para os projetos
agricolas. Financiamento 

Situação das mulheres Mais analfabetas; mais pobres; mais vítimas de violência; mais excluídas;
mais responsáveis pelo cuidado de crianças e pessoas idosas, mais
doentes não têm capacidade. É essencial capacitar/empoderar as
mulheres para participarem e viabilizarem o desenvolvimento
sustentável .

PRIORITÁRIO

Como a agricultura permite soluções para as 
mulheres e para o desenvolvimento  
humano sustentável?

“ONU defende acesso das mulheres a terra, rendimento, recursos e

crédito, para combater a fome e a desnutrição.

Se as mulheres tiverem acesso, em igualdade, à educação e se forem

removidas as leis discriminatórias que impedem as mulheres a ter

acesso recursos agrícolas, várias peças para redução da fome e

desnutrição vão encaixar. Em resultado, a saúde e as condições de

vida das crianças e famílias vão melhorar e os sistemas sociais serão
redesenhados, passando pelas mulheres, para uma sociedade mais

desenvolvida e com efeitos multiplicadores maiores”

(em www.onu.org, 4 março 2013)
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Estratégias de desenvolvimento e promoção da 
Igualdade em projectos agrícolas 

• Apostar em projectos agrícolas que empoderem 

mulheres (ações específicas)

• Integrar a dimensão de igualdade de género nos 

projectos agrícolas (mainstreaming de género)

Ver “Declaração e Plataforma de Ação de Pequim”

Empoderamento  das 
mulheres/capacitação

Acesso à agricultura

Alimentação
Rendimento

Educação
Saúde

Capacidade de participação 
política e cívica

Melhores decisões  ambientais
Melhor utilização de recursos

Desenvolvimento sustentável
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“If the development is not engendered, it is in

danger”     Koffi Anan

Capacitar  uma mulher é 
cuidar de uma família!

Obrigada!


