CENTRO

CENTRODE | DE DESENVOLVIMENTO DE
l-n-% EFORMAQAO iNa LIDERANCA

FICHA DO MODULO

MODULO: Segurancga e Saude no Trabalho

AREA DE FORMAGAO: Valorizag&o Profissional

B Programa de Capacitagéo para a Valorizagao Profissional
PROGRAMA DE CAPACITAGAO: ) - o
Percurso Formativo Il — Desempenho de Fungdes Publicas

DURAGAO: 7 horas

HORARIO: Manha: 9h30 - 13h00 / Tarde: 14h00 - 17h30

Trabalhadores com vinculo de emprego publico em valorizagéo
DESTINATARIOS: profissional, no &mbito do respetivo Regime aprovado pela Lei n°
25/2017, de 30 de maio.

MODALIDADE: Presencial

— Politicas publicas de incentivo a conciliagdo de vida profissional,
pessoal e familiar;
— Estratégias para lidar com fatores de stresse;

TEMAS: . -
— Estratégias para aumento da produtividade;
— Programa pessoal para equilibrio entre vida profissional, pessoal e
familiar.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: A identificar.
PROGRAMA DO MODULO: A identificar.
FORMADORES: A designar.

Direcéo de Servigos de Formag&o e Qualificagdo m cursos@ina.pt



