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FICHA DE CURSO 

CURSO: Conceitos Gerais de Cibersegurança 

ÁREA DE FORMAÇÃO: Competências Digitais  

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO: Programa de Capacitação para a Infoexclusão Zero  

DURAÇÃO: 14 Horas 

HORÁRIO: Manhã: 09h30 - 13h00 / Tarde: 14h00 - 17h30 

DESTINATÁRIOS: 

Trabalhadores da carreira geral de técnico superior 
Trabalhadores da carreira geral de assistente técnico 
Trabalhadores da carreira geral de assistente operacional 
Trabalhadores de carreiras especiais 

MODALIDADE: Presencial 

TEMAS: 

- Introdução à segurança Digital. 
- Ameaças cibernéticas que afetam os sistemas de informação e 
comunicação. 
- Medidas de proteção. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: 
Capacitar para conhecimentos gerais e técnicos e adequada 
monitorização ativa de suporte à mitigação de ameaças informáticas no 
ambiente profissional e pessoal.      

 PROGRAMA DO CURSO: 

1. Evolução da Internet e das ameaças cibernéticas. 
2. Conceitos gerais e técnicos de comunicação. 
3. Conceitos de segurança da informação. 
4. Conceitos de CiberSegurança: 
 4.1. Tipos de ataques informáticos; 
 4.2. Vetores de ataque; 
 4.3. Prevenção, monitorização e mitigação. 
5. Organização para a Ciberdefesa/Cibersegurança: 
 5.1. O utilizador e as organizações; 
 5.2. Portugal, europa e mundo.  

FORMADOR: Pedro Fontes 
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