FICHA DE CURSO

CURSO:

AREA DE FORMAGAO:

PROGRAMA DE CAPACITACAO:

DURAGAO:

HORARIO:

DESTINATARIOS:

MODALIDADE:

TEMAS:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

PROGRAMA DO CURSO:
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Seguranca e Saude no Trabalho

Transversal

Programa de Capacitacdo em Seguranca e Saude no Trabalho

14 Horas

Manha: 09h30 - 13h00 / Tarde: 14h00 - 17h30

Dirigentes em cargos de dire¢do superior

Dirigentes em cargos de direcdo intermédia
Trabalhadores da carreira geral de técnico superior
Trabalhadores da carreira geral de assistente técnico
Trabalhadores da carreira geral de assistente operacional
Trabalhadores da carreiras especiais

Presencial

- Obrigacdes do empregador na organizacao dos servicos de seguranca
e salde no trabalho.

- Areas com impacto na prevencado dos riscos para a salde fisica e
mental.

- Atividades dos servigos de seguranca e salde no trabalho
(planeamento, organizacéo, execucao e controlo).

1. Identificar a principal legislacéo de referéncia.

2. Conhecer as obrigacbes do empregador e as modalidades de
organizacdo dos servi¢os de seguranca e saude no trabalho.

Identificar as areas com impacto na prevenc¢do dos riscos para a salde
fisica e mental e a tipologia das medidas de controlo.

3. Conhecer as atividades dos servicos de seguranc¢a e saude no
trabalho, nos dominios de planeamento, organizacao, execugéo e
controlo.

1. Contelidos essenciais associados a segurancga, higiene do trabalho,

salde e ergonomia.

2. Lei-Quadro de SST:

2.1. Sistema de gestédo da prevencéo de riscos em cada

estabelecimento.

3. Obrigacdes gerais e especiais dos empregadores e dos
trabalhadores.

4. Organizacéao e funcionamento dos servicos de SST.

5. Atividades dos servicos de SST:

5.1. Planeamento, organizacgdo, avaliacdo e controlo.

6. Fatores de risco psicossociais, ergondémicos, fisicos, quimicos e

biolégicos.

7. Fatores de risco de acidente de trabalho.
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FORMADOR: Luis Conceicao Freitas
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