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FICHA DE CURSO 

CURSO: Ambientes de Trabalho Saudável 

ÁREA DE FORMAÇÃO: Transversal 

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO: Programa de Capacitação em Segurança e Saúde no Trabalho  

DURAÇÃO: 14 Horas 

HORÁRIO: Manhã: 09h30 - 13h00 / Tarde: 14h00 - 17h30 

DESTINATÁRIOS: 

Dirigentes em cargos de direção superior 
Dirigentes em cargos de direção intermédia 
Trabalhadores da carreira geral de técnico superior 
Trabalhadores da carreira geral de assistente técnico 
Trabalhadores da carreira geral de assistente operacional 
Trabalhadores da carreiras especiais 

MODALIDADE: Presencial 

TEMAS: 

- Riscos físicos, químicos e biológicos presentes nos componentes 
materiais de trabalho. 

- Fatores de risco físicos, químicos e biológicos presentes  nos 
componentes materiais de trabalho. 

- Estratégias de intervenção em higiene do trabalho. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1.  Identificar os fatores de risco físicos, químicos, e biológicos 
presentes nos componentes materiais de trabalho. 

2. Conhecer os principais modelos e estratégias de intervenção em 
Higiene do Trabalho.  

PROGRAMA DO CURSO: 

1. Locais de trabalho/postos de trabalho. 
2. Fatores de risco físico. 
3. Fatores de risco químico.  
4. Análise de risco. 
5. Avaliação de risco. 

FORMADOR:  Hélder Silva 
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