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PROGRAMA DE FORMACAO 2020
FORIVIAQAO TRANSVERSAL

CITACAO
EM ORGANIZACAO
DO TRABALHO

E DO TEMPO

Organizacao do Trabalho | 7 horas

Gestao do Tempo e da Energia | 14 horas

Teletrabalho | 7 horas

Conci

acao da Vida Profissional, Pessoal e Familiar | 14 horas

Inscricoes em https://sigef.ina.pt/




