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Janeiro 

Não foram agendadas ações de capacitação. 

O Centro de Formação INA realizou, neste período as Oficinas de Participação para recolha de 

contributos para a Estratégia de Inovação e Modernização do Estado e da Administração Pública. 
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Fevereiro 

Programa Curso Duração Data Custo 

ÁREA DE FORMAÇÃO EM COMPETÊNCIAS DIGITAIS 

Programa de Capacitação 
em Ferramentas Digitais 

Processamento de 
Texto - Nível Inicial 
(**)  

21 Horas 
Quarta-feira, 26 
Quinta-feira, 27 
Sexta-feira, 28 

210,00 EUR 

ÁREA DE FORMAÇÃO TRANSVERSAL 

Programa de Capacitação 
em Atendimento ao Cidadão 

Atendimento ao 
Cidadão: Princípios 
Essenciais (**) 

14 Horas 
Quinta-feira, 13 
Sexta-feira, 14 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Atendimento ao Cidadão 

Atendimento ao 
Cidadão por Telefone 

14 Horas 
Quinta-feira, 27 
Sexta-feira, 28 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Contratação Pública 

Contratos de 
Empreitada de Obras 
Públicas (**) 

14 Horas 
Quarta-feira, 12 
Quinta-feira, 13 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Contratação Pública 

Execução dos 
Contratos (***) 

14 Horas 
Segunda-feira, 10 

Terça-feira, 11 
140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Estratégia e 
Planeamento 

Gestão Estratégica 
(**) 

14 Horas 
Segunda-feira, 17 

Terça-feira, 18 
140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Estratégia e 
Planeamento 

Planeamento por 
Cenários (**) 

14 Horas 
Segunda-feira, 24 
Quarta-feira, 26 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Gestão do Desempenho 

Gestão do 
Desempenho (**) 

14 Horas 
Quinta-feira, 27 
Sexta-feira, 28 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Organização do Trabalho 
e do Tempo 

Organização do 
Trabalho (**) 

7 Horas Terça-feira, 18 70,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Políticas Públicas 

Execução das 
Políticas Públicas (**)    

21 Horas 
Quarta-feira, 19 
Quinta-feira, 20 
Sexta-feira, 21 

210,00 EUR 
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Programa Curso Duração Data Custo 

Programa de Capacitação 
em Regimes Jurídicos | 
Emprego Público 

Assiduidade, 
Pontualidade e 
Trabalho 
Extraordinário e 
Suplementar (**) 

21 Horas 
Segunda-feira, 17 

Terça-feira, 18 
Quarta-feira, 19 

210,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Regimes Jurídicos | 
Emprego Público 

Regime de Proteção 
dos Acidentes de 
Trabalho e Doenças 
Profissionais (**) 

28 Horas 

Terça-feira, 11 
Quarta-feira, 12 
Quinta-feira, 13 
Sexta-feira, 14 

280,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Regimes Jurídicos | 
Proteção de Dados 

Encarregado de 
Proteção de Dados 
(**) 

21 Horas 
Terça-feira, 11 
Quarta-feira, 12 
Quinta-feira, 13 

210,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Segurança e Saúde no 
Trabalho 

Segurança e Saúde 
no Trabalho (****) 

14 Horas Sexta-feira, 28 (*) 140,00 EUR 

(*) O curso termina no mês seguinte. 

(**) O curso foi cancelado. 

(***) O curso foi adiado para 18 e 19 de março. 

(****) O curso foi adiado para 27 de março e 3 de abril. 
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Março 

Programa Curso Duração Data Custo 

ÁREA DE FORMAÇÃO EM COMPETÊNCIAS DE INOVAÇÃO 

Programa de 
Desenvolvimento de 
Competências de Inovação 

Criatividade e Ideias 
(**) 

14 Horas 
Segunda-feira, 16 

Terça-feira, 17 
140,00 EUR 

Programa de 
Desenvolvimento de 
Competências de Inovação 

Gestão de Projetos 
de Inovação (*****) 
(**) 

14 Horas 
Quarta-feira, 25 
Quinta-feira, 26 

140,00 EUR 

Programa de 
Desenvolvimento de 
Competências de Inovação 

Gestão de Projetos 
de Inovação (*****) 
(**) 

14 Horas 
Quinta-feira, 26 
Sexta-feira, 27 

140,00 EUR 

ÁREA DE FORMAÇÃO EM COMPETÊNCIAS DIGITAIS 

Programa de Capacitação 
para a Infoexclusão Zero 

Internet e Correio 
Eletrónico (**) 

14 Horas 
Segunda-feira, 9 
Terça-feira, 10 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
para a Infoexclusão Zero 

Introdução às 
Tecnologias Digitais 
(**)  

14 Horas 
Segunda-feira, 2 

Terça-feira, 3 
140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
para a Infoexclusão Zero 

Conceitos Gerais de 
Cibersegurança (**) 

14 Horas 
Segunda-feira, 30 

Terça-feira, 31 
140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
para a Transformação Digital 
da Administração Pública 

Introdução à 
Inteligência Artificial 
(**) 

14 Horas 
Segunda-feira, 30 

Terça-feira, 31 
140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Ferramentas Digitais 

Edição de Folhas de 
Cálculo - Nível Inicial 
(**) 

21 Horas 

Quarta-feira, 4 
Quinta-feira, 5 
Sexta-feira, 6 

210,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Ferramentas Digitais 

Edição de Folhas de 
Cálculo - Nível 
Intermédio (**) 

21 Horas 
Quarta-feira, 18 
Quinta-feira, 19 
Sexta-feira, 20 

210, 00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Ferramentas Digitais 

Edição de Folhas de 
Cálculo - Nível 
Avançado (**) 

28 Horas 

Terça-feira, 24 
Quarta-feira, 25 
Quinta-feira, 26 
Sexta-feira, 27 

280,00 EUR 
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Programa Curso Duração Data Custo 

Programa de Capacitação 
em Ferramentas Digitais 

Gestão de Base de 
Dados - Nível Inicial 
(**) 

21 Horas 
Segunda-feira, 9 
Terça-feira, 10 
Quarta-feira, 11 

210,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Ferramentas Digitais 

Gestão de Base de 
Dados - Nível 
Intermédio (**) 

21 Horas 

Quarta-feira, 11 
Quinta-feira, 12 
Sexta-feira, 13 

210,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Ferramentas Digitais 

Gestão de Base de 
Dados - Nível 
Avançado (**) 

28 Horas 
Segunda-feira, 30 
Terça-feira, 31 (*) 

280,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Ferramentas Digitais 

Processamento de 
Texto - Nível 
Intermédio (**) 

21 Horas 
Quarta-feira, 4 
Quinta-feira, 5 
Sexta-feira, 6 

210,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Ferramentas Digitais 

Processamento de 
Texto – Nível 
Avançado (**) 

21 Horas 
Quarta-feira, 18 
Quinta-feira, 19 
Sexta-feira, 20 

210,00 EUR 

ÁREA DE FORMAÇÃO TRANSVERSAL 

Programa de Capacitação 
de Atendimento ao Cidadão 

Gestão de 
Reclamações 

14 Horas 
Segunda-feira, 2 

Terça-feira, 3 
140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Atendimento ao Cidadão 

Atendimento ao 
Cidadão em Serviços 
de Saúde (**) 

14 Horas 
Quinta-feira, 12 
Sexta-feira, 13 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Contratação Pública 

Execução dos 
Contratos (**) 

14 Horas 
Quarta-feira, 18 
Quinta-feira, 19 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Contratação Pública 

Contratação Pública 
(**) 

28 Horas 

Quinta-feira, 26 
Segunda-feira, 30 

Terça-feira, 31 
(*) 

280,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Contratação Pública 

Contratação Pública 
(**) 

28 Horas 

Quinta-feira, 26 
Sexta-feira, 27 

Segunda-feira, 30 
Terça-feira, 31 

280,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Estratégia e 
Planeamento 

Execução da 
Estratégia (**) 

14 Horas 
Segunda-feira, 2 

Terça-feira, 3 
140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Gestão de Recursos 
Humanos   

Desenvolvimento 
Organizacional (**) 

14 Horas 
Quarta-feira, 11 
Quinta-feira, 12 

140,00 EUR 
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Programa Curso Duração Data Custo 

Programa de Capacitação 
em Gestão de Recursos 
Humanos 

Gestão da Formação 
numa Entidade 
Pública (**) 

14 Horas 
Segunda-feira, 9 
Terça-feira, 10 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Gestão de Recursos 
Humanos 

Gestão de Carreiras 
na Administração 
Pública (**) 

14 Horas 
Segunda-feira, 16 

Terça-feira, 17 
140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Gestão de Recursos 
Humanos 

Gestão de Recursos 
Humanos na 
Administração 
Pública    

14 Horas 
Quarta-feira, 4 
Quinta-feira, 5 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Gestão do Desempenho 

Desempenho dos 
Trabalhadores (**) 

14 Horas 
Quinta-feira, 26 
Sexta-feira, 27 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Gestão do Desempenho 

Objetivos e 
Indicadores (**) 

14 Horas 
Quinta-feira, 19 
Sexta-feira, 20 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Gestão do Desempenho 

SIADAP - Sistema 
Integrado de Gestão 
e Avaliação do 
Desempenho na 
Administração 
Pública 

21 Horas 
Quarta-feira, 11 
Quinta-feira, 12 
Sexta-feira, 13 

210,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Gestão Financeira 

O Porquê da 
Contabilidade 
Financeira e de 
Gestão no Estado (**) 

14 Horas 
Segunda-feira, 30 

Terça-feira, 31 
140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Gestão Financeira    

Perceber o 
Orçamento (**) 

14 Horas 
Quinta-feira, 19 
Sexta-feira, 20 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Organização do Trabalho 
e do Tempo 

Conciliação da Vida 
Profissional, Pessoal 
e Familiar (**) 

14 Horas 
Segunda-feira, 16 

Terça-feira, 17 
140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Organização do Trabalho 
e do Tempo 

Gestão do Tempo e 
da Energia (**) 

14 Horas 
Segunda-feira, 2 

Terça-feira, 3 
140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Políticas Públicas 

Problemas 
Complexos em 
Políticas Públicas (**) 

14 Horas 
Segunda-feira, 2 

Terça-feira, 3 
140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Regimes Jurídicos 

Contencioso 
Administrativo (**) 

28 Horas 

Segunda-feira, 16 
Terça-feira, 17 
Quarta-feira, 18 
Quinta-feira, 19 

280,00 EUR 
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Programa Curso Duração Data Custo 

Programa de Capacitação 
em Regimes Jurídicos 

Lei Geral do 
Trabalho em 
Funções Públicas (**) 

28 Horas 

Segunda-feira, 23 
Terça-feira, 24 
Quarta-feira, 25 
Quinta-feira, 26 

280,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Regimes Jurídicos 

Regime Disciplinar 
dos Trabalhadores 
em Funções Públicas 
(**) 

28 Horas 
Segunda-feira, 30 
Terça-feira, 31 (*) 

280,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Regimes Jurídicos  

Regime Geral das 
Contraordenações 
(**) 

28 Horas 

Terça-feira, 09 
Quarta-feira, 10 
Quinta-feira, 11 
Sexta-feira, 12 

280,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Segurança e Saúde no 
Trabalho 

Ambientes de 
Trabalho Saudáveis 
(**)   

14 Horas 
Quinta-feira, 5 
Sexta-feira, 6 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Segurança e Saúde no 
Trabalho 

Núcleo de Práticas em 
Gestão de Riscos de 
Segurança no 
Trabalho (**) 

7 Horas Segunda-feira, 9 70,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Segurança e Saúde no 
Trabalho 

Núcleo de Práticas em 
Gestão de Riscos de 
Saúde no Trabalho 
(**)  

7 Horas Terça-feira, 10 70,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Segurança e Saúde no 
Trabalho 

Organização e 
Gestão da 
Emergência (**) 

14 Horas 
Quinta-feira, 19 
Sexta-feira, 20 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Segurança e Saúde no 
Trabalho 

Núcleo de Práticas em 
Planeamento da 
Emergência (**) 

7 Horas Segunda-feira, 23 70,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Segurança e Saúde no 
Trabalho 

Riscos Psicossociais 
e Stresse no 
Trabalho (**) 

14 Horas 
Quinta-feira, 12 
Sexta-feira, 13 

140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Segurança e Saúde no 
Trabalho 

Segurança e Saúde 
no Trabalho (**) 

14 Horas Sexta-feira, 6 140,00 EUR 

Programa de Capacitação 
em Segurança e Saúde no 
Trabalho 

Segurança e Saúde 
no Trabalho (**) 

14 Horas Sexta-feira, 27 (*) 140,00 EUR 

(*) O curso termina no mês seguinte. 

(**) O curso/núcleo de práticas foi cancelado. 

(*****) O curso foi antecipado para 25 e 26 de março. 
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Acesso e inscrições 

As inscrições nas ações de formação são efetuadas através da plataforma eletrónica de gestão da 

formação do INA (Sistema Integrado de Gestão da Formação) em https://sigef.ina.pt/. 

As ações de formação são realizadas no Centro de Formação INA, em Algés: 

Alameda Hermano Patrone 

Edifício Catavento 

1495-064 Algés 

Para mais informações contacte-nos através do endereço de correio eletrónico cursos@ina.pt ou da 

linha telefónica 214 118 755 ou 214 118 723. 

Após o registo da inscrição nas ações de formação, o INA convoca os participantes que tenham a sua 

inscrição validada pelos dirigentes da respetiva entidade pública. 

FIM DO DOCUMENTO 

https://sigef.ina.pt/
mailto:cursos@ina.pt

