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IDEIAS E PROTÓTIPOS 
DIA ABERTO À INOVAÇÃO 

NOME 

Team Challenge 

IDEIA 

Criar uma nova metodologia de otimização da organização do trabalho que 

melhore as condições de vida dos trabalhadores e promova a conciliação da sua 

vida profissional e pessoal.  

PROBLEMA A RESOLVER 

Aplicação escassa e pouco uniforme dos instrumentos para a conciliação da vida profissional e 

pessoal. 

DOMÍNIO DO SIIGEP 

Melhoria dos Ambientes de Trabalho. 

PROTÓTIPO 

O grupo considerou importante melhorar as condições de vida dos trabalhadores, envolvendo os 

mesmos na organização do trabalho em ações designadas “fora da caixa”. Num primeiro momento de 

reunião de equipa, denominado de Team Challenge, cada pessoa lançaria um dado. Em cada face do 

dado estariam descritas as diversas atividades que poderiam ser realizadas, uma vez por mês, por 

um período de seis meses, como por exemplo, Brainstorming anónimo através de chat; criação de 

grupos de trabalho transversais; promover a entreajuda a partir de situações individuais; reuniões de 

Team Building; Ted Talk com oradores da organização; e identificação de uma competência e criação 

de um desafio. O desenvolvimento destas dinâmicas iria gerar trabalhadores mais envolvidos, 

participativos e motivados; e uma organização mais coesa, produtiva e otimizada, o que iria, de um 

modo geral, contribuir para a melhoria das condições de vida dos trabalhadores.

       

Protótipo da ideia “Team Challenge” elaborado pelo grupo de trabalho. 
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GRUPO DE TRABALHO  

- Ana Cristina Rodrigues, Direção-Geral da Qualificação dos Trabalhadores em Funções Públicas 

(INA) 

- Ana Isabel Gomes, Direção-Geral da Qualificação dos Trabalhadores em Funções Públicas (INA) 

- Sónia Maria Pereira Durão, Autoridade de Gestão do Programa Operacional Temático Capital 

Humano (POCH) 

- Susana Fernandes Simões, Secretaria-Geral da Educação e Ciência (SGEC) 

- Susana Nunes, Autoridade de Gestão do Programa Operacional Temático Capital Humano 

(POCH) 

- Vasco Parreira, Autoridade de Gestão do Programa Operacional Temático Capital Humano 

(POCH) 

SESSÃO DO DIA ABERTO À INOVAÇÃO 

Data Local Dinamizador(a) Facilitadores(as) 
Total de 

Participantes 
Grupo de 
Trabalho 

26.11.2019 
Auditório do INA, 

Lisboa 
Abel Carreira 

Ana Isabel dos 
Santos 

12 6 

 


