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IDEIAS E PROTÓTIPOS 
DIA ABERTO À INOVAÇÃO 

NOME 

GTT: Gestão do Tempo de Trabalho 

IDEIA 

Criar um modelo de gestão de tempo de trabalho versátil e adaptado. 

PROBLEMA A RESOLVER 

Ausência de planos de gestão de tempo de trabalho. 

DOMÍNIO DO SIIGeP 

Melhoria dos Ambientes de Trabalho. 

PROTÓTIPO 

Partindo da identificação de constrangimentos a uma efetiva conciliação da vida profissional, pessoal 

e familiar nos organismos, o grupo considerou que tal se deverá a uma inexistência de planos de 

gestão de tempo de trabalho. Assim, testaram a criação de um modelo de gestão do tempo de 

trabalho, que fosse flexível e adaptado à realidade de cada organismo, unidade orgânica, do próprio 

trabalhador, sendo negociado entre este e o dirigente direto. O referido modelo privilegiará a 

implementação do teletrabalho e das jornadas contínuas, para além da instituição do “Dia da Família” 

(dia para convivo e partilha entre os trabalhadores e os seus familiares no local de trabalho). 

Entendeu o grupo de participantes que através de uma gestão da diversidade e pela flexibilidade de 

horários, se promoverá o equilíbrio da vida familiar e profissional, assim como a motivação, 

colaboração e criatividade das equipas de trabalhadores. Esta situação traduzir-se-á no cumprimento 

dos objetivos de trabalho e seus prazos, logo na melhoria do serviço que cada organismo presta.  

 

                                                                                 

Protótipo da ideia “GTT: Gestão do Tempo de Trabalho” elaborado pelo grupo de trabalho. 
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GRUPO DE TRABALHO DO PROTÓTIPO 

- Filipa Mendes Ascenção, Câmara Municipal de Lisboa (CML) 

- Maria da Piedade Cardoso Correia, Câmara Municipal de Oeiras (CMO) 

- Maria do Rosário Pedrosa, Câmara Municipal de Lisboa (CML) 

- Maria Inês Alves Roldão Simões, Câmara Municipal de Lisboa (CML) 

- Mário João Pires Correia, Câmara Municipal de Setúbal (CMS) 

- Paula Alexandra Nogueira, Câmara Municipal de Setúbal (CMS) 

- Teresa Vicente, Câmara Municipal de Cascais (CMC) 

- Participante não identificado, Entidade não identificada (*) 

 (*) O participante não autorizou a divulgação dos seus dados. 

SESSÃO DO DIA ABERTO À INOVAÇÃO 

Data Local Dinamizador(a) Facilitador(a) 
Total de 

Participantes 
Grupo de 
Trabalho 

29.10.2019 
Auditório do INA, 

Lisboa 
Elsa Belo Paula Moura 16 8 

 

 


