
COMO INTEGRÁMOS OS ODS NA NOSSA MISSÃO
Ministério da Saúde, Direção‐Geral da Saúde                                



Missão
Regulamentar, orientar e coordenar as atividades de promoção da saúde e prevenção da
doença, definir as condições técnicas para a adequada prestação de cuidados de saúde,
planear e programar a política nacional para a qualidade no sistema de saúde, bem como
assegurar a elaboração e execução do Plano Nacional de Saúde e, ainda, a coordenação das
relações internacionais do MS

Planeamento Estratégico
2017‐2019

OE 1 ‐ Garantir estratégias integradas de planeamento e intervenção em saúde
OE 2 ‐ Intervir na qualidade e segurança para melhorar a saúde em Portugal
OE 3 – Melhorar a monitorização em saúde
OE 4 – Impulsionar a comunidade em saúde
OE 5 – Reforçar a participação de Portugal na saúde global

17 Indicadores chave de desempenho



Promoção da Alimentação Saudável
ações desenvolvidas

Promoção da redução do consumo de sal e açúcar

Acompanhamento da criação do imposto especial sobre as bebidas adicionadas de 
açúcar ou edulcorantes

Publicação da Estratégia Integrada para a Promoção da Alimentação Saudável

Modificação da oferta alimentar em determinados espaços públicos

Modificação da oferta alimentar nos programas de ajuda a populações carenciadas

Promoção da implementação de estratégias locais para a promoção de uma 
alimentação saudável

Publicação de documentos sobre alimentação

Implementação e investimento na estratégia da comunicação na área da 
alimentação e nutrição



Promoção da Alimentação Saudável
resultados obtidos

Redução do teor do sal no pão 1g por 100g 

Redução do açúcar dos pacotes individuais de 8g para 5/6g

Impacto do Imposto sobre bebidas adicionadas de açúcar e edulcorantes em 2017:
quebra de 4,3% de vendas relativamente ao período homólogo

redução de quase 50% no consumo de bebidas com um teor de açúcar 
superior a 8 g por 100 ml 

Limitação de produtos prejudiciais à saúde nos espaços destinados à exploração de 
bares, cafetarias e bufetes  dos serviços do Ministério da Saúde



Promoção da Alimentação Saudável
próximos passos

Promover a redução do sal, açúcar e gorduras trans em diversas categorias de 
alimentos

Criar mecanismos que permitam a monitorização regular da oferta alimentar

Aumentar a implementação de estratégias locais para a promoção de uma 
alimentação saudável

Reforçar as iniciativas de promoção da alimentação saudável

Promover a literacia alimentar

Criar mecanismos independentes de avaliação das medidas implementadas para a 
promoção de uma alimentação saudável



OBRIGADO


