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COMO INTEGRAMOS OS ODS NA NOSSA MISSAO
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Missao

Regulamentar, orientar e coordenar as atividades de promog¢ao da saude e prevengao da
doenga, definir as condi¢des técnicas para a adequada prestacao de cuidados de saude,
planear e programar a politica nacional para a qualidade no sistema de saude, bem como
assegurar a elaboragao e execu¢dao do Plano Nacional de Saude e, ainda, a coordenag¢dao das
relagdes internacionais do MS

Planeamento Estratégico

2017-2019

(. . L. . - . )
OE 1 - Garantir estratégias integradas de planeamento e interven¢ao em saude

OE 2 - Intervir na qualidade e seguranga para melhorar a satide em Portugal

OE 3 — Melhorar a monitorizagao em saude

OE 4 - Impulsionar a comunidade em saude
\OE 5 — Reforgar a participagao de Portugal na saude global )
17 Indicadores chave de desempenho
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Promog¢ao da Alimenta¢ao Saudavel

acoes desenvolvidas

MOmogéo da redu¢ao do consumo de sal e agticar \

Acompanhamento da criagao do imposto especial sobre as bebidas adicionadas de
agucar ou edulcorantes

Publicagao da Estratégia Integrada para a Promog¢ao da Alimentagao Saudavel

Modificagao da oferta alimentar em determinados espagos publicos

Modificacao da oferta alimentar nos programas de ajuda a populagdes carenciadas

Promogao da implementacao de estratégias locais para a promog¢ao de uma
alimentagao saudavel

Publicagao de documentos sobre alimentagao

Implementagdo e investimento na estratégia da comunica¢ao na area da
@mentagéo e nutricao /
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Promog¢ao da Alimenta¢ao Saudavel

resultados obtidos

4 )

Reduc¢ao do teor do sal no pao 1g por 100g
Reducdo do aguicar dos pacotes individuais de 8g para 5/6g

Impacto do Imposto sobre bebidas adicionadas de agticar e edulcorantes em 2017:
quebra de 4,3% de vendas relativamente ao periodo homodlogo

reducao de quase 50% no consumo de bebidas com um teor de agucar
superior a 8 g por 100 ml

Limitagao de produtos prejudiciais a saide nos espagos destinados a exploragao de
bares, cafetarias e bufetes dos servigos do Ministério da Saude

\— _/
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Promog¢ao da Alimenta¢ao Saudavel

préoximos passos

(Promover a redugao do sal, agtcar e gorduras trans em diversas categorias de \
alimentos

Criar mecanismos que permitam a monitorizagao regular da oferta alimentar

Aumentar a implementacao de estratégias locais para a promog¢ao de uma
alimentagao saudavel

Reforgar as iniciativas de promog¢ao da alimentag¢ao saudavel
Promover a literacia alimentar

Criar mecanismos independentes de avaliagao das medidas implementadas para a
Q'omogﬁo de uma alimentagao saudavel /
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