CENTRODE |
E FORMAQE}\EO na

CONCILIACAO DA VIDA
PROFISSIONAL, PESSOAL E
FAMILIAR

PROGRAMA DE CAPACITACAO EM
ORGANIZACAO DO TRABALHO E DO
TEMPO

DESCRICAO

Capacitar as pessoas que trabalham na
Administracdo Publica para a organizacao do trabalho
e das tarefas, gestédo do tempo e da energia, gestéo
dos horarios de trabalho e conciliacao da vida
profissional, pessoal e familiar.

CURSO DE FORMACAO EM
CONCILIACAO DA VIDA PROFISSIONAL,
PESSOAL E FAMILIAR

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O Identificar as politicas publicas de incentivo &
conciliagdo de vida profissional, pessoal e familiar
e sua aplicabilidade.

O Identificar praticas de gestdo de recursos
humanos para manuteng&o ambientes de
trabalho saudéveis.

O Conhecer e identificar estratégias que permitam
lidar com fatores de stresse.

O Conhecer e identificar estratégias para aumento
da produtividade em contexto de trabalho.

O Desenvolver um programa pessoal para equilibrio
entre vida profissional, pessoal, familiar.

FORMADORA

Ana Sofia Freitas

Licenciada em Psicologia com formacéo
especializada em neuropsicologia.
Trabalha como psicoéloga clinica,
responsavel pela elaboracéo de programas
de formac&@o em desenvolvimento pessoal.

DIRECAQ-GERAL DA QUALIFICAGAD
DOS TRABALHADORES EM FUNCOES PUBLICAS

na
[ ] |

ESTRUTURA DO CURSO

1. Estratégias publicas e organizacionais
* Programa 3 em Linha
» Gestao de recursos humanos
* Programas organizacionais e boas
préaticas
2. Conciliacdo: Vida profissional e pessoal
+ Medidas especificas de conciliagéo
« Identificacéo de estratégias cerebrais: ao
servigo da produtividade
* Mapear fatores de stresse e burnout
» Consequéncias da hdo manutencao do
bem estar e da salde fisica e mental
3. Gestao pessoal equilibrada
* Priorizacdo: Antecipar e agir
 Estratégias de manutencéo do equilibrio
emocional nos diferentes contextos
» Autonomia e responsabilizacédo

CALENDARIO

1 e 2 de abril de 2019

6 e 7 de maio de 2019

3 e 4 de junho de 2019

1 e 2 de julho de 2019

3 e 4 de setembro de 2019

4 e 8 de outubro de 2019

11 e 12 de novembro de 2019
9 e 10 de dezembro de 2019

DURACAO E HORARIO
14 horas (2 dias) | 9h30 - 17h30
LOCAL

CENTRO DE FORMACAO INA

Edificio Catavento, Alameda Hermano Patrone,
ALGES

OUTROS CURSOS

Organizacédo do Trabalho
Gestdo do Tempo e da Energia
Gestédo dos Horarios de Trabalho

Inscricbes em: https://sigef.ina.pt/

Para saber mais contacte-nos: cursos@ina.pt




