CURSO DE FORMACAO

ORGANIZACAO
DO TRABALHO

CURSO DE FORMACAO

GESTAO
DO TEMPO
E DA ENERGIA

CURSO DE FORMACAO

GESTAO
DOS HORARIOS

ORGAN |ZACAO DE TRABALHO
DO TRABALHO
EDO TEMPO

CURSO DE FORMACAO

CONCILIACAO
DA VIDA

= PROFISSIONAL,
PROGRAMA DE FORMACAO 2019 PESSOAL. FAMILIAR
DESENVOLVER PESSOAS

Insricdes em: https://sigef.ina.pt/

Para saber mais contacte-nos: cursos@ina.pt
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